1.rocnik

CvicCenie ¢.16

Co varime?

Tvarohova natierka trochu inak ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace 70 porcii

250 g tvaroh

50 g cibula

?Okosglegg uvarene vajcia | 1\ aron vymieSame s nadrobno pokrajanou cibulou, postruhanou mrkvou, pokrajanymi

50 g kyslé uhorky
250 ml majolka

5 g sol

500 g chlieb

vajickami, postruhanymi alebo pokrajanymi kyslymi uhorkami. Priddme majolku, podla
chuti sol' a dobre premieSame.

Co varime?

Polievka z fazulovych strukov s liatym
cestom ¢.n.10 130

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Na oleji oprazime dozlata nadrobno pokrajanu cibulu, zapraSime preosiatou mikou a
pripravime svetlu zaprazku, do ktorej napokon primieSame mletu papriku. Hotovu
zaprazku za staleho presfahavania drétenou metlou zalejeme vlaznym vyvarom,
uvedieme do varu a pomaly varime najmenej 20 minut. Pocas varenia pridame mleté
¢ierne korenie a ku koncu fazulové struky. Nakoniec do polievky zavarime liate cesto,
ktoré pripravime z vajca, muky, soli a kratko povarime.

Co varime?

Zeleninové rizoto ¢.n.20 041

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Ocistenu korefovu zeleninu nakrajame na drobné kocky, zalejem trochou vody, mierne
osolime, pridame k nej 1 ur€éeného mnozstva masti a udusime doméakka. ZvySok masti
rozohrejeme a oprazime na nej dozlata o€istenu, najemno nakrajanu cibulu, do ktore;j
priddme mletu papriku a mleté Cierne korenie. Potom na nej oprazime za staleho
premieSavania dobre prebratu, preplachnutd a vriacou vodou niekolkokrat preliatu a
odkvapkanu ryzu. Oprazenu ryzu zalejeme vodou, osolime a bez zamieSania pomaly
varime. Potom ryZu prikryjeme a dusime v rure doméakka. Do udusenej ryze pridame
udusenu zeleninu, ohriaty a odkvapkany hrasok a zmes zlahka premieSame. Pri
podavani polejeme porcie rizota horicim keCupom a posypeme postrihanym syrom.

Co varime?

Hovédzi gulas ¢.n. 11 101

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Ocistené, umyté, osusené maso nakrajame na vhodné kusky. Ocistenu, nadrobno
nakrajanu cibulu oprazime na rozohriatej masti dozlata, pridame mletd papriku a
spenime. Pripravené maso vlozime do zakladu, osolime a za staleho miesania
podusime. Pod polomakkym masom Stavu vydusime na tuk, zaprasime preosiatou
hladkou mukou, za staleho mieSania poprazime a podlejeme teplou vodou. Potom
pridame roztrety cesnak, majoran a maso a za staleho mieSania varime domakka.
Makké maso vyberieme drétenou naberackou do €Cistého hrnca a Stavu cez husté
cedidlo precedime na maso. Potom gula$ mierne povarime, az kym tuk nevystupi na
povrch Stavy.




Co varime?

Kakaoveé rezy ¢.n.VK

Suroviny: Postup prace 170 porcii

500 g mka polohrubs Zo 100 ml vlazného mlieka, 1 lyzi¢ky praskového cukru, 1 lyzice muky a drozdia

40 g drozdie pripravime kvasok, ktory nechame vykysnut. Do velkej misy preosejeme muku, pridame
300 ml mlieko kypriaci prasok, zvySok cukru, sol a premieSame. Potom pridame vykysnuty kvasok, olej,

50 g cukor praskovy
10 g kypriaci prasok
5 g sol

100 ml olej

100 g maslo

2 ks Zltok

Na plinku:

80 g kakao

160 g cukor praskovy
30 g piSkotové omrvinky
200 ml kysla smotana

rozpustené vlazne maslo a zvy$né mlieko, v ktorom sme rozmiesali Zitky. Vypracujeme
cesto, ktoré rozdelime na tri rovnaké asti.

Plnka:

Preosiate kakao zmieSame s praskovym cukrom a 3 PL piSkétovych omrviniek.
Postupne priddme smotanu, kym nevznikne hustejSia zmes, ktora sa dobre rozotiera.
Prva Cast cesta rozvalkame na velkost plechu, pomocou val€eka prenesieme na suchy
plech a okraje cesta mierne vytlatime smerom nahor. Na cesto natrieme polovicu plnky
a prikryjeme druhou rozvalkanou ¢astou cesta. Na to natrieme zvysnu pinku a
prikryjeme poslednym rozvalkanym platom. Pripraveny kola¢ zakryjeme utierkou a
nechame 45 az 60 min kysnut. Vrchny plat cesta pomastime olejom a popichame
vidlickou, vlozime do rury vyhriatej na 180 oC a pecieme asi 30 minut. Po vychladnuti
kola¢ posypeme praskovym cukrom.

Co varime?

Kalerabovy salat s mrkvou ¢.n.VK

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

1 vacsi kalerab alebo
stredny gigant

200 g mrkva

50 g cibula

80 g olej

80 g ocot

0,1 g mlety musk.kvet

0,1 g tymian

2 g sol

0,1 g Cierne korenie mleté

Kalerab a mrkvu nastrdhame na rezance, pridame zalievku z vody, oleja a octu v
pomere 1:1:1. Ochutime koreninami, osolime a popripade osladime.




